
１  開会行事 

２  トピックス  「体育・保健体育授業での課題把握と教師の関わり」 

              北海道教育大学 教育学部  中島 寿宏 教授 

３  グループワーク  「運動領域と保健領域の調整時数の実践を考える」 

桐蔭横浜大学 スポーツ科学部 佐藤 豊 教授  

４  ま と め   桐蔭横浜大学 スポーツ科学部 佐藤 豊 教授 

５  閉会行事 

 

 

 

 

 

九州ネットワーク研究会「長崎ちゃんぽんラウンド」は、１０月１０日（土）に、長崎県庁会場１４名、WEB５名 計１９名の

参加者で、以下の内容で研修を行いました。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックス 北海道教育大学  中島 寿宏  教授 

 

体育・保健体育の学びの特性についてご説明していただきました。 

ご説明の中では、「①課題を見付ける・発見する」「②小・中・高での系統

性のある学び」の重要性についてのお話や、体育授業でのコミュニケーショ

ンにおける「主役」についての研究結果と考察について、具体的なデータを

用いながら、大変貴重なお話をしていただきました。 

 

グループワーク 桐蔭横浜大学 佐藤 豊 教授 

 佐藤豊先生から、「運動領域と保健領域の調整授業時数制度」につ

いて、制度の仕組や国の動向等について情報提供をいただきました。 

その後、５つのグループに分かれ、調整授業時数制度等を活用した

体育・保健体育科の学習指導の工夫について、グループワー

クを行いました。 

各グループからは様々な工夫のアイデアが出て、漠然とし

ていた調整授業時数制度について理解を深めるとともに、本

制度の活用についての具体的なイメージをもつことができま

した。 

事務局より 

  長崎県庁会場にお集まりいただいたみなさん、WEB

参加していただいたみなさんありがとうございました。 

  来年度も、受付のちゃんぽんの種類を増やして長崎

県庁会場でお待ちしております。      

（文責：長崎県教育庁体育保健課 岩塚 徹之） 

  

 

今年もたくさんのちゃんぽんがお出迎え↑ 

↑ 

豊先生の背景から、長崎への愛情が伝わります！ 

ありがとうございます！！ 

↑ 


