
 

 

 

令和７年度 北海道・東北 体育・保健体育ネットワーク研究会 

宮城牛タンラウンド報告 
           

 

 

期日 令和６年１０月１８日（土） １3時～1６時 ハイブリッド開催 

場所 塩竈市立第二小学校 校長室  

内容・日程 
 12:30 13:00                      14:30 14:40             15:40      16:00 

受
付 

開
会
行
事 

〔話題提供1〕 

仙台市立南光台東小学校 

教諭 菅原 英祐 

休
憩 

〔話題提供２〕 

岩手大学 

准教授 清水 将 
休
憩 

〔グループセッション〕 

体育科授業についみんなで考えよう 

振り返り 

日本女子体育

大学 教授 

髙橋修一 

閉
会
行
事 

 

  令和7年の宮城牛タンラウンドは、体育科の研究を行っている9人の教員が参集し、実践報告

や体育科の授業における工夫や悩みについてのトークをしました。ハイブリットによる学生の

参加もあり、初任の教員から、学生として見ていた授業と教員となって指導する授業との違い

や難しさなども共有する場面もありました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話題提供１ 仙台市立南光台東小学校 教諭 菅原英祐 氏 
  

仙台市での体育科における授業研究について発表していただきました。データを収集

し、しっかりとした分析に基づいて研究された力ある研究発表でした。各学校での取組に

特色が見られ、参加した皆さんは、担任する学級の実態と照らし合わせながら実践に見入

っていました。場の設定や個別の支援など共通した課題についての意見交換もあり、有意

義な情報交換もできました。  

話題提供２ 岩手大学 准教授 清水 将 氏 
  

塩竈市の小学校において、3年間に渡り関わっていただいた体育科の授業づくりについ

て話題提供いただきました。体育主任を対象とした研修会、各学校の校内研究全体会など

において、運動の捉えや動きの構成、児童の実態に応じた単元計画や教材の工夫など様々

な観点から体育科の授業づくりを学んできた過程や成果を分かりやすく発表いただきま

した。他の地域の皆さんから、恵まれた環境がうらやましいとの声があがっていました。 

 

グループセッション 日本女子体育大学 教授 髙橋 修一 氏 
 

学習指導要領の方向性、今後の体育科・保健体育科について話題提供いただき、教員と

大学生が体育科教育について意見交換しました。教員の皆さんは内容や評価の観点がどの

ように示されどのように子供たちを見ていくのかが気になっていたようですが、大学生の

視点は現在の体育科教育の実態に置かれていたようです。経験年数の少ない教員が増えて

いますので、改めて視点合わせの必要性を痛感いたしました。  

次年度から 仙台市立南光台東小学校 菅原英祐 氏 が事務局を務めます。よろしくお願いいたします。 


