
令和７年度 北海道・東北 体育・保健体育ネットワーク研究会 

宮城牛タンラウンド 
          塩竈市開催なのでキャラクターは海の仲間たちですが…… 

１ 目的 

北海道・東北各県の体育・保健体育科に関わる小中高の学校関係者，教育委員会関係者，大学

関係者によって構成される有志が，学習指導要領への理解，体育学習や保健学習に関する授業力

の向上，教育課程編成等体育科教育の充実に向けて，語り合う機会とする。また，九州及び北海

道・東北から，日本をサンドイッチして実践の情報を発信する。 

 

２ 期日  令和６年１０月１８日（土） １3時～1６時 ハイブリッド開催 

    オンライン参加の方にはメールで参加 

３ 場所  塩竈市立第二小学校 校長室  

    〒985－0072 塩竈市小松崎１０－１  

４ 内容・日程 
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話題提供１ 仙台市立南光台東小学校 教諭 菅原英祐 氏 

 ご自身の実践を発表してくださいます。 

 

話題提供２ 岩手大学 准教授 清水 将 氏 

 塩竈市の小学校において、3年間関わっていただいた体育科の授業づくりについて話

題提供いただきます。 

   

 グループセッション 日本女子体育大学 教授 髙橋 修一 氏 

学習指導要領の方向性、今後の体育科・保健体育科について話題提供いただきます。 

その後、コーヒーを片手に 

 普段気になっていたけれど誰に聞けばいいか分からない 

 こんなこと聞いていいのかなあ 

 子供の個人差への対応の仕方が難しい 

 自分自身、体育が苦手だったから…… 

 教え込みの体育から学ぶ体育に変えるにはどうしたらいいのか迷う 

 体育の個別最適な学びってどういうことなのかなあ 

などの疑問や困りごとを共有して、みんなで体育を語り合う時間です。 

５ 参加申込み 

(1) 申込みフォーム https://forms.gle/fEqDpCdRD5EKUxo56 

(2) 参加費 2,000円（年会費納入済みの方、学生を除く） 

 

６ 連絡先 

  塩竈市立第二小学校 佐々木 美奈子 

  携帯 ０９０－２９７７－１７０７ 

     ※当日は、土曜日ですので佐々木個人の携帯にご連絡ください。 

８ その他 

 ・研修会ではありませんので、スーツではなく普段着でお越しください。 

 ・途中参加、途中退出も可能です。 

 ・本校周辺は時間帯一方通行です。１４時以降にいらっしゃる方は、梅の宮方向からは入れませ

んので、小松崎方向からいらしてください。 

 ・車でお越しの方は、本校駐車場をお使いください。 

９ 情報交換会 

  令和7年10月18日（土）18時～  本塩釜駅周辺（仙石線） 


