
令和４年度 北海道・東北 体育・保健体育ネットワーク研究会 

大分とり天・宮城牛タンラウンド合同 

オンライン開催について 
 

１ 目的 

北海道・東北各県の体育・保健体育科に関わる小中高の学校関係者，教育委員会関係者，大学関係者によって

構成される有志が，学習指導要領への理解，体育学習や保健学習に関する授業力の向上，教育課程編成等体育科

教育の充実に向けて，語り合う機会とする。また，九州及び北海道・東北から，日本をサンドイッチして実践の

情報を発信する。 

 

２ 期日 令和４年１２月１７日（土） １４時～1６時３０分 

    ※開始５分前にはWeb 会議への入室の完了をお願いします。 

３ 場所 各自の自宅・職場等 

Zoomによる自由参加型の研修 

４ 日程 

13:00 13:20 13:30                    14:00                     14:30 14:40                                         16:00                16:30 
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〔実践報告１〕 

〔協議・情報共有〕 

「全ての子どもに運動

の楽しさや喜びを味わ

わせ、自ら学ぶ力を育て

る体育学習を目指して」 

別府市立上人小学校 

教諭 佐藤 真 氏 

〔実践報告２〕 

〔協議・情報共有〕 

放課後の子供の遊びを

プロデュースする 

 

有限会社フジサキスポ

ーツス 代表取締役 

藤崎 雅久氏 

休
憩 

〔ワーク〕 

「思考・判断・表現の努力を要す 

る生徒への手立てを考える。」 

小学校・・技能 

中学校・・態度 

 

桐蔭横浜大学  

教授 佐藤 豊 氏 

〔総括・まとめ〕 

今、求められる思

考力・判断力・表

現力とその手立て 

 

 

日本女子体育大学 

教授 高橋 修一氏 

閉
会
行
事 

 

５ テーマ及び内容 

テーマ      ：豊かなスポーツライフを実現及び継続するための資質・能力を育成する授業づくりについて 

実践報告１ ：「運動の特性を味わい、自ら考えたり工夫したりして、動きを高める体育学習をめざして」 

～思考力・判断力・表現力の向上をめざした支援の工夫～ 

別府市立上人小学校 教諭 佐藤 真 氏 

  実践報告２ ：放課後の子供の遊びをプロデュースする  

～子供の体力・運動能力を高める地域と学校との連携～ 

宮城県塩竈市 有限会社フジサキスポーツ 代表取締役 藤崎 雅久 氏 

ワーク     ：「思考・判断・表現の努力を要する生徒への支援（手立て）を考える。」 

             桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部スポーツ教育学科 教授 佐藤 豊 氏 

総括・まとめ： 今、求められる思考力・判断力・表現力とその手立て 

日本女子体育大学教授 高橋 修一氏 

 

６ 参加費 

２，０００円（年会費として） ※本年度納入済みの方、学生は除く。 

※振り込み先等は、追って連絡します。 

 

7 参加申込 https://forms.gle/9JFYE52QgfP8BZuaA                   

前日までに参加URL を申込者に送付いたします。 

申し込みQRコード 

https://forms.gle/9JFYE52QgfP8BZuaA

