
令和３年度 北海道・東北 体育・保健体育ネットワーク研究会 

宮城牛タンラウンドZoomバージョンの開催について 
 

１ 目的 

北海道・東北各県の体育・保健体育科に関わる小中高の学校関係者，教育委員会関係者，大学関係者によ

って構成される有志が，学習指導要領への理解，体育学習や保健学習に関する授業力の向上，教育課程編成

等体育科教育の充実に向けて，語り合う機会とする。また，九州及び北海道・東北から，日本をサンドイッ

チして実践の情報を発信する。 

 

２ 期日 令和２年６月１９日（土）１２：３０～１５：３０ 

３ 場所 各自の自宅 

Zoomによる自由参加型の研修 

４ 日程 

12:10  12:30           13:00        13:20              13:50     14:00              14:20           15:00         15:30 
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５ 内容・講師 

(1) オープニング 「コロナ禍における体育の指導について」 日本女子体育大学 高橋 修一 

(2) 話題提供１  宮城県 体力・地域スポーツ力向上推進事業 大河原小学校での取組 

                             保健体育安全課  主幹 北條 志伸 

                             大河原町立大河原小学校  

教頭 佐藤 康一 

                                      教諭 鹿野 あいり 

(３) フリートーク 子供の体力の現状及び課題の解決策を探る 

 

 

 

 

(４) 話題提供２ 児童が試行錯誤を重ねながら、思考を深める授業づくり  

                             柴田町立槻木小学校 教諭 佐藤 裕太 

(５) フリートーク 体育の授業の現状を探る 

  

 

 

 

 

(６) 振り返り                          桐蔭横浜大学 佐藤 豊  

 

６ 参加申込 

６月１８日（金）までに申し込みアンケートフォームに回答の上，送信してください。 

Zoonラウンド開催１時間前に，参加IDとパスワードを送信します。（申し込みＵＲＬ次ページ） 

申込みURL 

・ 体育科でも子供が考える授業がしたいけれど… 

・ 教師の説明が長くなって、結局、教えこむ授業になってしまう… 

・ 新型コロナウイルス対策の中，体育の授業実践をすることって難しい 

・ マスクは？手洗いはh？消毒は？みんなどうやっているの 

こんな悩みの解決策をみんな

で探るフリートークです。 

みんなでわいわい話し合いま

しょう！ 

・ 来るまでのお迎えが多く、日常の運動時間が少ない 

・ 年間を通してできる体力向上に向けた取組を知りたい 

・ 二極化への対応をどのようにしているの？ 

こんな悩みの解決策をみんな

で探るフリートークです。 

みんなでわいわい話し合いま

しょう！ 



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvhPfgq7UaqpVfd8GbJCH4_iyEuO_pUV8Tr

S2PpzgKHykJnQ/viewform?usp=sf_link 

 

申込みQRコード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


