
「今、求められる体育・保健体育の授業」の創造に向けた   
ワークショップ ２０１７ 開催要項 

 次期学習指導要領改訂では、「主体的・対話的で深い学び」をキーワードとし、これからの時代に求められる

資質能力を身につけること、どのように学ぶかという学びの質を重視した授業改善等が求められています。そこ

で、昨年度に引き続き、神奈川県女子体育連盟、かながわ保健体育・スポーツ学習会、横浜国立大学、桐蔭横浜

大学、東海大学等の体育科教育研究者の共同開催によって、学校、大学、教科研究会などの多様な立場が連携し

て体育科・保健体育科の授業改善のための交流を図る機会を企画しました。「主体的・対話的で深い学び」の視

点から、中核となる知識をどのように捉え、思考・判断・表現、学習に向かう態度をどのように育むのか。全体

会での意見交換をもとに、ダンス、体つくり運動、体育理論、保健の授業における「主体的・対話的で深い学び」

の実現に向けた授業づくりを参加者とともに創造するワークショップを開催します。 

１．主 催     神奈川県女子体育連盟 

２．共 催     かながわ保健体育・スポーツ学習会 横浜国立大学（高橋和子研究室） 

          桐蔭横浜大学（佐藤豊研究室） 東海大学（大越正大研究室） 

３．後 援     神奈川県教育委員会・横浜市教育委員会 

４．日 時     2017 年 8 月 25 日（金）13:00～17:00  

５．場 所     桐蔭横浜大学 （裏面地図参照）   

６．対 象     公立及び私立小・中・高等学校教員及び大学教員、 

保健体育教諭を目指している大学生 等 

７．内容等 

時   間  内容及び講師 

１３：００ 開講式 小泉いづみ（神奈川県女子体育連盟 会長） 

１３：１５ 全体会 主体的・対話的で深い学びにつながるコア・コンセプトの検討 

 高橋和子（横浜国立大学教授）・佐藤豊（桐蔭横浜大学教授） 

１４：３０ 

  ～ 

１６：００ 

 

 

 

分科会① 取り組みやすい「笑いと大きな動き」を入れた楽しい「表現運動・ダンス」！  

講師：高橋和子（横浜国立大学教授）・小笠原大輔（湘北短期大学講師）    

分科会②「体つくり運動」主体的な学びの充実のためのＩＣＴの有効活用！  

 講師：佐藤 豊（桐蔭横浜大学教授）・木原慎介(東京国際大学) 

分科会③ 小･中･高をつらぬく“スポーツの価値を高める体育学習”を創る！ 

 講師：大越正大（東海大学准教授）（野間基子：かながわ保健体育･スポーツ学習会） 

分科会④ アクティブ・ラーニングを促す「保健学習」の実践 

講師：杉山正明（星槎大学特任講師） （原 悦子：横浜市立南高等学校） 

１６：１０ 各分科会の情報共有・質疑応答 

１６：４５ 閉講式 田村幸久（桐蔭横浜大学客員教授 かながわ保健体育･スポーツ学習会代表）  

８．参加費  1,000 円 （学生 500円） 

９．持ち物  ○分科会①②に参加の方は運動着を持参してください。 

○分科会③④に参加の方で指導実践例等をお持ちいただける方は持参してください。 

10．申し込み  ８月９日（水）までにお名前・所属・参加分科会をメールにてお知らせください。 

    送信例:   メールタイトル  「桐蔭横浜ワークショップ」参加申込 

               桐蔭 花子、〇〇小学校教諭、分科会①ダンス希望 

11．申し込み先（問い合わせ先）幹事：横浜市立南高等学校 原 悦子 

              et00-hara@city.yokohama.jp   045-822-1910(学校) 

mailto:et00-hara@city.yokohama.jp


12．会場案内図 

桐蔭横浜大学 http://toin.ac.jp/univ/access/accessmap/ 

  〒2２５-８５０３  神奈川県横浜市青葉区鉄町 1614 番地 

    

 駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

 

主な講師紹介： 

髙橋和子 ： 横浜国立大学教授  

公益社団法人日本女子体育連盟会長。
平成20年度文部科学省中学校及び高
等学校指導要領改善に関する調査協
力者(ダンス)。平成 28 中央教育審議
会委員。スポーツ審議会委員・日本体
育学会理事。JOC 女性スポーツ専門
部会委員等歴任。 
 

 

大越正大 ： 東海大学体育学部体育学科 准教授  

神奈川県立体育センター研修指導主
事、神奈川県教育委員会指導主事を経
て現職。文部科学省「水泳指導の手引
(三訂版)」の作成協力者。NHK 教育
番組「はりきり水泳の介」実技監修。 

 

 

 
 
木原慎介 ： 東京国際大学 専任講師 

NHK 高校講座「体を動かす TV～ゲー
ム de 体育 体ほぐし運動」講師。 
国立教育政策研究所 学習指導要領 
実施状況調査（高校体育）委員。 
（2015～2016） 
                                    

佐藤 豊 ： 桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部 

スポーツ教育学科教授 

神奈川県指導主事を経て平成18年度
より文部科学省入省。一昨年度まで鹿
屋体育大学教授.。元文部科学省教科調
査官、国立教育政策研究所教育課程調
査官「評価規準、評価方法等の研究開
発に関する検討委員（高校）」歴任。 

 

 

杉山正明 ： 星槎大学 特任講師  

 ＮＨＫ高校講座「保健体育」講師 
平成 20 年度文部科学省 学習指導要
領(保健)の改善等に関する調査研究協
力者。平成 28 年度文部科学省 児童
生徒の心と体を守るための啓発教材
の改訂委員。 

 

 

小笠原大輔 ： 湘北短期大学講師 

       主に笑いをテーマにダンス 研究・指 
導・振付を行っている。幼児向けダ 
ンスの開発や高校・大学でのダンス 
指導のほか、公社）日本女子体育連 
盟サマーセミナーや各県体育実技講 
習会などの講師、市民参加型ダンス 
公演の振付など幅広く活動している。

 

 

 

 

 

 

http://toin.ac.jp/univ/access/accessmap/

