
平成28年5月29日

１．テーマ　　「　再発見！」　〜動き・アイディア・指導法〜

２．場　所　　霧島自然ふれあいセンター

３．日　程　　平成27年9月10日（土）・11日（日）

期　日 時間 プ ロ グ ラ ム 会　場

9月9日 15:00 　常任理事会 多目的ホール

（金）

9月10日 7:00 　朝の集い プレイホール

（土） 11:00 　理事会 多目的ホール

12:30 　受付 玄関ホール

13:30 　開会式・ガイダンス（施設利用について） 多目的ホール

14:00 　口頭発表 ガイダンス室

　コンパクトプレゼンテーション（各ポスター3分ずつ）

　休憩・移動

　ポスター発表（アクティブを含む） プレイホール

　プロジェクト発表　（30分）

16:30 　総会 ガイダンス室

17:00 　入浴・移動

18:30 　懇親会　ようこそ鹿児島へ　（20：30終了予定） ふれあい棟

9月11日 7:00 　朝の集い プレイホール

（日） 　8:30 　受付 玄関ホール

9:00 　実技シンポジウム

　①「組む体操」を動いて学ぶ プレイホール

　　　・キッズにさせたい組遊び（担当者：　未定　　　　）

　　　・小学校での組立体操の事例（事例：九州体育・保健体育ネットワーク）

　　　・中高年のペアエクスサイズ・グループワーク（担当者：高岡）

11:00 　②「組む体操」を考える

　　　・組体操・組立体操の指導法（担当者：三宅）

12:00 　食事・移動 食堂

13:30 　分科会 プレイホール

　　・キッズ　（担当者：　未定　　） 多目的室など

　　・学校体育　（担当者：　大塚　）

　　・中高年齢者（担当者：　吉中　）

15:00 　まとめ プレイホール

　（15：30終了予定）
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