
日本体操学会 第 10 回学術研究集会 

テーマ：ライフステージに応じた様々な体操 

 

 様々な立場で体操に取り組まれている方々にお集まりいただけるよう、「ライフステージに応じた

様々な体操」をテーマに、学術研究集会を下記の通り開催いたします。 

 ご多用中とは存じますが、多くの体操研究者、体操指導者、大学生の皆さまにご参加をいただき、本学術研究

集会が意見交換や交流の場になればと願っています。 

 

日 時：2015年 3月 14日（土） 14：00～16：00 

会 場：東海大学高輪キャンバス体育館アリーナ 

      東京都品川区高輪 2丁目 3−23 http://www.u-tokai.ac.jp/about/campus/takanawa/  

主 催：日本体操学会学術研究集会委員会 

講 師：古川善夫（北海道教育大学教授、日本体操学会会長） 

 

 

 

 

 

趣 旨：ライフステージに応じた体操の楽しみ方にはそれぞれ特徴があり、その楽しみ方は年齢を経るにしたが

って深まったり、変化したりします。ライフステージに応じた体操を生活の中に取り込むことで、動き豊か

なスポーツライフの設計が可能になります。 

    長年にわたり体操を実践されている本学会古川善夫会長を講師に迎え、ライフステージに応じた様々な

体操について、「動いて学び、学んで動く」中で生まれる豊かな体操ライフについて、その実践の可能性を

探っていきます。 

対 象：日本体操学会会員、一般参加者、大学生、その他 

参加費：無料 

その他：運動のできる服装でご参加ください。参加申込みは不要です。当日、会場へお越しください。 

会場へのアクセス： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：〒259−1292 平塚市北金目 4−1−1 東海大学

体育学部 大塚隆 Tel. 090-5622-3850，E-mail:rhonrad@keyaki.cc.u-tokai.ac.jp 

新潟県出身 新潟県立高田高校卒業、東京教育大学大学院体育学研究科修了。 

筑波大学体育専門学群技官を経て、現在、北海道教育大学旭川校教授。 

平成 27年 3月末日をもって 40年の体操指導に終止符。 

○ JR・京浜急行「品川駅」下車、高輪口より徒歩

約 18 分（改札より右方向（田町方面）に進み、

「高輪２丁目」交差点を左折）。 

○ JR・京浜急行「品川駅」下車、高輪口より都バ

ス「目黒駅行」に乗り「高輪警察署前」下車、

徒歩約３分。 

○ 東京メトロ南北線・都営地下鉄三田線「白金高

輪駅」下車、出口１から左に進み、徒歩約８分。 

○ 都営地下鉄浅草線「泉岳寺駅」下車、A２出口よ

り徒歩約 10分。 

http://www.u-tokai.ac.jp/about/campus/takanawa/

