
令和５年度第１回かながわ保健体育・スポーツ学習会 

―体育学習における ICTの利活用についてー 

かながわ保健体育・スポーツ学習会  

代 表 田村 幸久  

盛夏の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

令和５年５月８日より新型コロナウイルス感染症も５類感染症に移行となり、感染防止

に関する取組も個人の選択を尊重し、自主的な取組をベースとした対応に変わりました。 

このような対応の変更から、かながわ保健体育・スポーツ学習会では、昨年度まで、リ

モートを中心に活動をしてきましたが、久しぶりに対面にて研修会を開催することとしま

した。 

研修内容は、「体育学習における ICTの利活用」と題して、小中高校生がタブレット端末

等を活用し、これまで以上に体育学習の喜びや楽しさを味わえるようにするための ICT の

活用方法について、次の日時にて皆様と共に実技研修をとおして、楽しみながら理解を深

めていきたいと考えております。是非、皆様の参加をお待ちしています。 

 

１ 日 時 ９月２日（土）13時～17時 

２ 会 場 桐蔭横浜大学Ⅰ棟一階 身体表現室 

       〒225-8503 横浜市青葉区鉄町 1614番地（会場までの経路等は、９を参照） 

３ 参加者 かながわ保健体育・スポーツ学習会会員、神奈川県小・中・高等学校・中

等教育学校教諭・総括教諭、教職を希望している大学生、授業研究者等 

４ 内 容 

（１）今、体育学習に求められる ICTの利活用とは 

(文部科学省委託事業成果報告書、授業実践映像、中高生遠隔指導) 

（２）実践例の紹介（演習：桐蔭横浜大学学生による模擬授業）各 30分 

1) 体つくり運動アプリで自身の準備運動をカスタマイズする 

2) 投動作チェックリストを使ったタブレット撮影のペア学習 

3) ゴール型の空間に入り込む動きを知ろう 

・ビジョントレーニングによる広角での空間認知 

・ドローン撮影と模範者のゴープロ映像からコツをつかむ 

（３）ICTの活用方法について、参加者による協議・情報交換 

（４）まとめ 

 

５ 参加費 1,000円(学生は無料) 

６ 持ち物 運動のできる服装、体育館履き等 

７ 申込方法 メールにて申込 

        nakahiro55kazu@lily.odn.ne.jp 

（神奈川県立総合教育センター体育指導センター指導研究課 授業研究班 落合（自宅）あて） 

          ※メール送信ができない方は、090-7015-1397 までご連絡ください。 

 

 

mailto:nakahiro55kazu@lily.odn.ne.jp


８ 参加者を把握するため、次の内容をメールに記載してください。 

氏名・所属・教職経験年数・連絡先 

９ その他 夏季のため、熱中症対策（水分補給飲料等）は各自でお願いします。 

10 会場までの主な経路 

（詳しくは、桐蔭横浜大学ホームページをご覧ください） 

 
• 田園都市線青葉台駅より、バス「桐蔭学園前ゆき」「＜桐蔭学園前経由＞市が尾駅ゆき」に

乗車、『桐蔭学園前』でお降りください。（約 15 分） 

バスターミナル側出口 6 番のりば 

 

• 田園都市線市が尾駅より、バス「桐蔭学園前ゆき」「＜桐蔭学園前経由＞青葉台駅ゆき」に

乗車、『桐蔭学園前』でお降りください。 「柿生駅北口ゆき」に乗車の場合は、『桐蔭学

園入口』にて途中下車してください。（約 15 分） 

西口 8・9・10 番のりば （10 番はラッシュ時のみ） 

 

• 小田急線柿生駅より、バス「桐蔭学園ゆき」に乗車、『桐蔭学園』でお降りください。  

「市が尾駅ゆき」に乗車の場合は、『桐蔭学園入口』にて途中下車してください。（約 20

分） 

北口 4 番のりば 


