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いつでもどこでもラウンドが開催される・・・。節目となった６年目の九州体育・保健体育ネットワ

ーク研修会が，さらに盛り上がってくれれば、との思いも込めて，平成 28 年 12 月 3 日（土）鹿屋体

育大学にて、大隅芋焼酎ラウンドを開催しました。初開催にもかかわらず，県内３０名の先生方・学生

（＋幼児１名）の参加をいただきました。加えて，大分県の体育専科教員としてご活躍の岩崎先生のバ

ックアップ、JADA からの資料提供もあり，夜の部まで熱く熱く体育・保健について語りあかすラウン

ドとなりました。 

 

１．【トピックス】今後の体育・保健体育の動向 

鹿屋体育大学の栫先生から今後の保健体育学習のあり方や大隅地区特有の課題などのプレゼンがあり

ました。国が示す方向性や今後のキーワードを佐藤豊先生からの提供資料をもとに、実際の例や体験談

を交えて紹介して頂きました。意見交換も白熱し，終わってみれば３０分押しというネットワーク研修

会らしさが存分にでた時間となりました。 

２．【実践報告】 

５名の現職の先生方からはそれぞれの校種別の特色ある実践的な取組について、川口先生からは大隅

地区の学校体育について客観的データを基にした発表がありました。校種や立場を越えて、これからの

体育・保健体育教育を再考する大変良い機会になりました。さらに時間は押しに押し、ぴったり 1 時間

押しで終了となりました。 

 

①子どもと楽しんでやる体育－深い学び 対話的な学び 主体的な学びを目指して－ 
 大分県日田市立有田小学校 岩崎 敬先生 

②子ども一人一人が意欲的に取り組む体育科指導のあり方 

 －小規模校の特性を生かしたカリキュラムの開発を通してー 
 肝付町立岸良小学校 曲田 遼先生 

③鹿屋養護学校での実践例―姿勢を整える取組を通してー 
 鹿児島県立鹿屋養護学校 西山 明人先生 

④小中一貫校の体力・運動能力の向上への取り組み 
 小中一貫校花岡学園 鹿屋市立花岡中学校 茂岡 泰弘先生 

⑤学ぼうとする力をどう高めるか 

－高等学校の体育・保健授業の実践ー 
 鹿児島県立鹿屋工業高等学校 岡山 啓先生 

⑥大隅地区における学校体育の現状と課題 
 大隅教育事務所主任指導主事 川口 孝先生 

 

 

３．おわりに 

 初開催に向け9月から準備を重ねてきました。手探りながらも、

皆の熱い思いが重なって、第 1 回目の開催にたどり着けたことを

幸せに思います。さあ、ここからスタートです！ 九州の最南端か

ら、これからもフレッシュでホットな情報を発信していきたいと思

います。               （文責：岡山・栫） 


